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»ozezescie jest motylem. Sprébuyj je zlapad, a odleci. UsiadZ w spokojnie, a
ono spocznie na twoim ramieniu’

Szczescie - niby takie przyjemne, a takie trudne do zdobycia. Dla réznych
ludzi bedzie czyms innym. Szczgsliwe moga by¢ wspomnienia, przebywanie
Z wazna osoba, a nawet zjedzenie dobrego obiadu. Mam wrazenie, Ze kiedys

ludzie byl duzo szczgsliwsi - cieszyla ich najdrobniejsza rzecz. W
dzisiejszych czasach, mimo Ze mamy wszystko, wydaje nam sie, Ze nie mamy
nic. Oczekujemy wigcej od $wiata, od jnnych ludzi od nas samych. Jednak
szczescia nie da si¢ zaplanowad. MoZemy snud plany, lecz nigdy nie mamy
pewnosci, czy na pewno sprawia nam one przyjemnos¢. Czegsto przypadkowe
wydarzenia okazuja si¢ péZniej najlepszymi wspomnieniami, ktére nawet za
kilka lat spowoduja usmiech na naszej twarzy.

Podsumowujac: szczgscie jest nam potrzebne, szczegdlnie w tych czasach.
Powinni$my tapac radosne chwile zanim znikna 1 1ch nie ignorowad, ani nie

skupiad si¢ wylacznie na zlych.
Hela
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»OzZezescie jest motylem. Sprébuy je zlapad, a odleci. UsiadZ w spokoju,
a ono spocznie na twoim ramieniu” powiedzial Anthony de Mello.
Szczegélnie przemdéwit do mnie ten cytat, poniewaz w pewnym
momencie mojego Zycia nauczylam sie z niego korzystaé, czego skutki
widz¢ do dnia dzisiejszego. Ludzie maja tendencje do ciaglego dazenia
ku czemus lepszemu, bardziej widowiskowemu, drozszemu. I nie ma
w tym oczywiscie nic zlego. Problem zaczyna si¢ jednak w chwili, w
ktérej poprzez te ciagly wedréwke tracimy esencje Zycia, a co za tym
1dzie, przyjemnos¢ z samorozwoju. Dlatego tez 1stotnym elementem
etapu mojego dorastania bylo nauczenie si¢ odpuszczania.

Gdy bardzo czegos pragniemy, myslimy, Ze poprzez koncentrowanie
si¢ na pozadanej sprawie calej swojej energi w jakis sposéb
przyblizymy ja do siebie. Nic bardziej mylnego. Prawdopodobieristwo
na agresywne schwytanie motyla w swoje dlonie jest bardzo niskie.
Sami przeciez przestraszyliby$my si¢, gdyby ktos bez naszej zgody
usilnie prébowalby sobie nas zagarnaé. Ale za to jak przyjemnie byloby
z gracjg przyfrunad na ramie spokojnie siedzacej sobie osoby 1z dang
sobie delikatno$cig zatrzepotad kolorowymi skrzydtami. Tak wiec,
zamiast usilnie dazy¢ do zlapania pozadanego, przysiadZ spokojnie,
uwierz w posiadanie tej rzeczy 1 cierpliwie Zaczekaj na obdarzenie cig
dana przyjemnoscia.

Martyna
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My, mlodzi ludzie XXT wieku myslimy o przysztosci,
ktdra zbliza si¢ wielkimi krokami. Chcemy zaklada¢
rodziny, chcemy zapewnia¢ byt rodzinom, poznawa¢

poglady ludzi 1 ich nawyki. Méwia, ze
zyje si¢ raz, dlatego stawia¢ bedziemy czolo Zyciu.
Bedziemy uparci, Zeby stawiad sobie cele do ktérych
dotrzeé nie jest latwo. Wy, ludzie XX wieku, nie zdajecie
sobie sprawy, jak wazna jest dla nas przyszlos¢. Wiekszos¢
z Was to starsi ludzie, ktérzy pragna spokoju 1
odpoczynku. Nie martwcie si¢ juz przyszloscia, macie
cieple stanowiska albo dobre emerytury. Dajcie nam
sprébowac wykonad ruch, aby$my pokazali na co nas stac.
Wspierajcie nas w trudnych chwilach! A jak upadniemy,
podajcie nam reke. Cheemy zy¢ w zgodzie, a nie tworzy¢
wojne pokoleniowa. Mamy nadzieje, Ze nie odwrdcicie si¢
od nas , gdy bedziemy potrzebowad pomocy. Jesli Wy nie

odwrdcicie si¢ od nas, my na pewno nie postapimy 1naczej.




,,Przerazona brakiem bodZcéw”

Ostatnio, gdy nocowalam poza domem, zmierzylam si¢ z prawdziwym wyzwaniem -
przynamniej dla czlowieka dwudziestego pierwszego wieku lub osoby wychowywane; w
czasach, gdy internet juz istnial. Zapomnialam ladowarki do telefonu. Kiedy zorientowalam
si¢ o tej zatrwazajacej tragedii, niemal uslyszalam muzyke rodem z horroru. Co gorsza, nie
miatam od kogo pozyczy¢ tego malego kabelka, ktéry byl powodem mojego niepokoju.

Na samym poczatku chcialabym zaznaczy¢, Ze nie mam Zadnego problemu, aby przestac
korzystac¢ z telefonu, tudziez innych cudownych wynalazkéw techniki. Nierzadko zdarzy mi
si¢ odlozy¢ komdrke na bok 1 nie korzysta¢ z niej przez kilka godzin. Wciagajaca ksiazka,
zabawa z siostrzeficem lub spotkanie z przyjaciélmi - tylko tyle wystarczy, aby zapomnie¢ o
urzadzeniu. Jestem tego pewna, bo zawsze sprawdzam, ile procent baterii stracitam w tym
czasie. Odpowiedzia jest zawsze: malo lub nawet wcale.

Z. tego powodu w mojej glowie pojawilo si¢ pytanie: czemu jestem klebkiem nerwéw, gdy nie
mialam mozliwosci, by naladowac telefon? Przeciez miatam ksiazke do poczytania 1 zaczgte,
ale od tygodni nieskoriczone opowiadanie, ktdre bez problemu mogly zaja¢ mdj czas. Sek w
tym, Ze nie chodzilo o uzywanie telefonu, a o brak dostgpu do skrywanych w nich informagji,
brak mozliwosci skorzystania z niego. Zamartwialam si¢ o to, ze w ciagu tych kilku godzin
kto$ bedzie mnie potrzebowat albo poplacze fabule opowiadania 1 tylko strace czas.

Wtedy pomyslalam, jak bardzo to przerazajace. Wychowywalam si¢ w czasach, gdy
bombardowaly mnie informacje ze wszystkich stron: telewizja, media spolecznosciowe,
rozmowy z przyjaciéimi. Paradoksalnie nie moglam si¢ skupié, gdy nie spadat na mnie natlok
nowych bodZcéw. Potrzebowalam wiedzieé, Ze jestem dostepna dla przyjaciél. Chcialam
wiedzied, co si¢ dzieje na swiecie. Cheialam mie¢ dostep do wszystkich notatek. Nie chcialam
z nich korzystaé, po prostu musialam wiedzied, Ze sa.

Mysle, Ze jako spoleczeristwo Zle zabieramy si¢ do problemu korzystania z technologii non
stop. Traktujemy to jako zlo konieczne 1 krytykujemy dana grupe( w tym wypadku mlodziez)
o nieumiejetnos¢ zycia bez telefonu. To dotyczy nas wszystkich, bo wszyscy Zyjemy w §wiecie
technologii. My, ludzie niepamigtajacy czaséw bez internetu 1 smartfonéw, latwiej si¢ do tej
zmiany przystosowalismy. Prawdziwym problemem wydaje si¢ to, jak wiele informacj 1
mozliwosci kryja nasze komdrki 1 to dlatego ciezko nam si¢ od nich odseparowac.

Rzucam w przestrzen luZzna mysl: moze latwiej nam bedzie odizolowad si¢ od telefonu, gdy
stworzymy podobne warunki do tych, ktére otaczaja nas w trakcie z korzystania z niego.
Moze to po prostu rézni ludzi wychowujacych si¢ w czasach internetu od reszty. Jestesmy po
prostu przyzwyczajeni do wielu bodZcéw na raz. Cieszg sig, Ze brak ladowarki zaowocowal

tymi pytaniami, a ja moglam spojrzec na ten problem z innej perspektywy niz zwykle.

Kinga P. 3a
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To juz mdj drugi pobyt w Hostelu, tak samo - drugi raz jestem w tej szkole. Na
poczatku, nie dostrzegalam tego, Ze wracajac do domu, tak si¢ zmieni¢. Co mi
tu pomogto? Przede wszystkim rutyna. Na pierwszy rzut oka wydaje si¢ to
dziwne, Ze komus sprawia przyjemnos¢ Zycie w tej nostalgu. Jak sie tak
zastanawialam, doszlam do wniosku, Ze o to tutaj chodzi. Moje Zycie stalo si¢
poukladane. Wstajg, jad¢ do szkoly, wracam, terapia, dyzur, 1d¢ spac.
Zauwazytam, Ze stalam si¢ mniej leniwa, a takZze czuje, Ze Zyj¢ jak normalny

czlowiek... Moze nawet 1 dorastam?

Duzo réwniez wyniostam z tej szkoly. MoZe nie jestem pierwsza, ktéra to
dostrzegla, ale nauczyciele tutaj, wkladaja cale swoje serce w Zycie szkoly, a takze
nas - uczniéw. Mam na mysli, Ze mimo problemdw, zastugujemy na Zycie
nastolatka (ktdre zostalo utrudnione, moze nawet odebrane), a co najwazniejsze,

szczescie 1 bezstresowa nauke.

Mimo, Ze moja przygoda z Zagérzem si¢ koriczy, chcialam podzigkowaé Wam
wszystkim za to, Ze moglam czud si¢ czgscig tej szkoly 1 Hostelu. Mam nadzieje,
ze wy réwniez wyjdziecie stad pelni nadziei 1 zapamigtacie to miejsce, bo whasnie
ono m.in. przyczynito si¢ do waszych powrotéw do normalnosci.

Pozdrawiam Was, Powodzenia!!!
_ % k \ i
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Cigzki czas nastal, jest grudzied 2021 wigkszos¢ pacjentéw MCN-u z
niecierpliwoscig czeka na swiateczne przepustki, by spotkad si¢ z rodzina,
przyjaciélmi 1 znajomymi. Nagle pojawil si¢ covid na zamku; u nas w
hostelu ludzie byli podzieleni - niektérzy strasznie si¢ bali o zdrowie
swoje 1 najblizszych. Mieli wielka nadzieje, Ze u nas covid si¢ nie pojawi,
cho¢ par¢ oséb mialo podejscie ”co bedzie to bedzie 1 tak wszyscy
umrzemy”. Jeszcze inn1 mieli nadzige Ze bedzie covid a najlepiej jesh
sami beda go miels, bo szybciej pojada do domu.
Podczas zastanawiania si¢ nad covidem na zamku, u nas pojawio si¢
jakies dziwne schorzenie objawiajace si¢ wymiotami, bélami brzucha 1
biegunka. Zaczelo si¢ od 2 0s6b a skoriczylo na prawie calym oddziale...
Jak si¢ okazalo byl to chwilowy wirus, ktéry znik} po paru dniach.
W srode mielismy testy na covid - to szczyt dzialania tego dziwnego
wirusa W hostelu, wigc czekalem z niecierpliwoscia na wyniki. Bylem
jedng z niewielu oséb, ktdre chcialy mie¢ wynik pozytywny, by jak
najszybciej pojechac do domu.
Gdy przyszly wyniki okazalo sie, Ze wszyscy jestesmy negatywni, wiec
bylem troche wkurzony ale stwierdzilem, Ze do swiat nie zostalo wiele
czasu. Jesh trafilbym na kwarantanng to nie spedzitbym swiat z rodzina,
czyli dobrze, Ze jednak nie mam tego covida.
Dzi$ jest piatek - zostalo 6 dni do przepustki 1 jedyne o czym mysle to
dom 1 kiedy do niego wréce. Od sierpnia bylem w domu lacznie 4 dni,
strasznie mi go brakuje; nawet mojego okropnego kota, ktéry chyba
niezbyt za mng przepada, Zreszta ja za nim teZ nie.
Mysle sobie o tym co zrobié, by ten czas szybciej minal.
Podczas tego myslenia stwierdzilem tez, Ze jestem strasznie dziwny, bo
bardziej martwie si¢ tym, Ze mam na semestr 4.z historn niz 1/2 Z matmy.
Jak dostaje 1 z matmy w ogdle mnie to nie wkurza, a jak dostalem 4- z
historni czulem si¢ bardzo zawiedziony 1 nie mialem energn do korica
dnia. Tak chyba dziata autorytet Pana Macka, ktdry jest giga koxem.
Nie wiem jak to zakoriczyé, wigc napisze ze w skrdcie ostatnio bardzo
duzo sie dzieje, nie moge doczekad sie przepustka.

M.
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Wernisaz prac

Dzi$ 0 10:30 odbyta si¢ swietna wystawa artystyczna oséb, ktdre biora udzial w
zajeciach artystycznych w ZSS w Zagérzu. Bardzo mi si¢ on podobal, bo
ogladalismy cudowne prace. Pigkna byla naprawde kazda, wiec trudno mi1 bylo
wybrad 3 Z réznych rodzajéw, aby na nie zagltosowad. Zrobitam tak, ze
zaglosowalam na 10 tych, ktére zrobily na mnie najwigksze wrazenie. Bardzo
gratuluje wszystkim osobom, ktére namalowaly takie pigkne obrazy, uwazam, ze
macie $wietny talent. Ale nie tylko to bylo urocze, bo mielismy réwniez pyszne
ciasteczka 1 moglismy zrobid sobie herbatki. Oraz niesamowite bylo to, Ze panie
ze szpitala rozdawaly nam prezenty. Uwazam, Ze powinny dostad je tylko osoby,
ktére braly udziat w przygotowaniu tej wystawy, ale 1 tak bardzo to doceniam 1
jest mi bardzo mito. Dostalam ksiazki: ,,Uksztaltowany” Wojciecha Kowalskiego
oraz ,Miltos¢ chodzi po Woodstocku” ks. Rafala Jarosiewicza. Bardzo mile bylo
réwniez to, Ze wszyscy nauczyciele prowadzili lekcje online, wige wszystkie te
pracy zostaly pokazane osobom z Zamku 1 Hostelu. A potem cala reszta dnia
wyszla swietnie, bo na przyklad na angielskim shuchalismy swiatecznej muzyki
oraz ogladalismy filmik o brytyjskich swietach. A teraz na polskim piszemy
felietony o tym wydarzeniu, wigc mysle, Ze wyraZenie swojej opinii sprawia mi
wielka radosé.

Laura
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Bralem udzial w dzisiejszym ”pierwszym historycznym wernisazu prac uczniéw w

szkole”. Bylo to cickawe doswiadczenie: pani Wiola zdalnie pokazywala nam prace
jakichg losowych uczniéw, ktére moze 1 byly ladne, ale przez kiepski internet w szkole
nie bylem w stanie zobaczy¢ praktycznie nic. Jedynie trzy obrazy zobaczylem w
dobrej jakosci, niestety, dwa byly pelne symboli legii, a trzeci to byla jaka$ gola baba.
Odnositem wrazenie, Ze uczniowie byli réwniez zmuszen: do rysowania choinek, bo
prawie wszystkie, ktdre widzialem to po prostu zielony trdjkat 1 kilka paskéw. Jestem
réwniez bardzo zirytowany tym, Ze uczniowie stacjonarni mogli sobie zrobi¢
herbatke, raz1 mnie to bardzo, bo znajac szkole, byl to tylko lipton, ktérego powinno
nazywac si¢ sokiem, bo z zielonym lisciastym naparem nie ma praktycznie nic
wspdlnego, a do tego nie bylo mnie przy tym, Zeby uswiadamiac ludzi, czym tak
naprawde jest parzenie herbaty. Jeszcze teraz na polskim jestesmy zmuszani do
pisania felietonéw o tym wydarzeniu, co spotyka si¢ z moim, 1 nie tylko moim,
wielkim niezadowoleniem. ;)

Gall Anonim

Wernisaz bardzo mi si¢ spodobat. Widziatam wiele pigknych prac, ktére
wszystkim przypadly do gustu. Jestem dumna z kazdego kto wziat udzial w
konkursie. Atmosfera na wystawie byla bardzo przyjemna. Oprdcz czesci
artystycznej, w ktérej skltad wchodzily obrazy, plakaty, rysunki 1 stroiki, zastal
nas takZe przepyszny slodki pocz¢stunek wraz z herbata. Artysci dostali w

prezencie ciekawe ksiazki. Konkurencja byla bardzo zacigta, nie umialam
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wybrad faworyta! Ile my mamy uzdolnionych uczniéw w naszej szkole!
Dzickujemy Pani Zosi za zorganizowanie tego cudownego spotkania!
\) Zuia
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Moje uzaleznienie

Dlaczego si¢ uzaleznilem?

Biologiczne: Mama uzalezniona, Rodzina pijaca, Slabe reakce awersywne,
Wysoka tolerancja wyjsciowa

Spolecznie: Latwy dostep, Potrzeba niezaleznosci 1 wolnosci oraz buntu, Brak
wiary Ze ktokolwiek jest moim przyjacielem, Przyjaciele mi imponowal,
Potrzeba przynaleznosci, Czgste konflikty w domu 1 szkole, Brak poczucia
bezpieczeristwa, Uciekanie z domu 1 szkoly, Zamknigcie w sobie 1 radzenie

sobie samemu

Psychologiczne: Poczucie obcosci 1 mnosci, Brak otwartych relacj, Niska
samoocena, Wstyd, Poczucie absurdu 1 brak wartosci czegokolwiek, Lek,

Z10$¢/Cynizm, Ucieczka

Nad jakimi trudnosciami pracowalem?

Samoocena: Zgoda ze soba, Autentycznos¢, Krytycyzm do Spa, Umiejetnosci 1
obycie spoleczne, Zagrozenia dla mojego uzaleznienia (Wstyd, Czynnosci

zastgpcze), Asertywnos¢, Poczucie zgody ze soba, Czynnosci zastepcze

Relagje?
Rodzina: Zgoda ze soba, Autentycznos¢é, Komfort, Spokd;




Moje silne 1 stabe strony:

4

Silne: Inteligencja, Spostrzegawczos¢, Refleksyjnosé, Asertywnosé,
Wytrwalos¢, Troskliwos¢

Stabe: Latwo si¢ rozpraszam, Potrafi¢ by¢ chlodny w relacjach, Zamykam si¢
w sobie, Bywam zamkniety na nowos¢ jesh dana rzecz jest niezgodna z moimi
pogladami

Moje zainteresowania, sprawnosci?

ZLainteresowania: Filozofia, Psychologia, Antropologia, Sztuka, Akrobatyka.
Sprawnosci: Kajakarstwo, Keyboard.

7. czym koricze terapie? (decyzja w sprawie SPA, co po terapii, plany na
przyszlosd)

Nie zazywam nikotyny przez rok od wyjscia.

Nie zazywam alkoholu przez dwa lata. Po uplywie tego czasu podejmuje
dalsza decyzje odnosnie tych substangji.

Nie biore narkotykéw przez 3 lata od skoriczenia terapii. Po uplywie tego
czasu podejmuje dalsza decyzje odnosnie narkotykéw.

/



Przepisywanie dziet Tolklenw'

Nasza szkota, z okazji 130 ur. Tolkiena, brata
udziat w przepisywaniu jego dziet. Akcja zostata
zorganizowana przez Biblioteke Publiczng w
Dzielnicy Wawer m. st. Warszawy. W ramach
podziekowania otrzymalisSmy dyplom:

PODZIEKOWANIE

Lespe %ﬁ*”‘r-'

'nardawq
ﬂrapmyﬂu’ Tolkiena
DYREKTOR Karbowiak
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omoc dla Ukrainy

Nasza szkola zaangazowala si¢ w pomoc dla
dotknigtey wojng Ukrainy. Wolontariusze
wraz Z nauczycielami zbierali
najpotrzebniejsze rzeczy dla ukrairiskich
rodzin oraz Zolierzy. Srodki higieniczne,
konserwy, makarony, ubrania 1 Zzabawki
trafily do naszych sasiadéw ze wschodniej
granicy. Jako punkt odbioru wybralismy
Krzemieniec - miasto w ktérym urodzil si¢
Julrusz Slowacka :)

,,Rada miasta Krzemierica obwodu
Tarnopolskiego sklada szczere podzigkowania
za wsparcie w tak trudnym dla naszego kraju
czasie, okazang pomoc w walce przeciwko
rosyjskiej agresji 1 wsparcie sit zbronych

\@‘lﬁ%iny 1 obywateli Ukrainy ”
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Zespol szkol specjalnych
w Zagorzu
Zagorze 10, 05-462 Ioabma

MOJIAKA

Kpemenenska mickka paga TepHominbchkoi obnacti YkpaiHH BHCIOBIIOE
BaM mmpy nojsky, 3a MATPHMKY B TaKHH CKPYTHHH And Hamol [Aep:kaBH 4ac,
HaaHy JoroMory y 6opoTedi npoTH pociiichkoi arpecii Ta miaTpuMKy 30poitHHX
Cun Ykpainu Ta rpomMajisH YKpaiHH, AKi OMMHHMIHMCA B CKJIAIHUX JKHTTEBHX

o0cTaBHHAX 3yMOBJIEHHX BIHCBKOBUMH ALAMH.

3 nmoBarouo,

Micbkuii rosioBa Anapiii CMATJIIOK

Martsitok 0973848179




