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Miedzynarodowy Dzien Tolerancji-przez pryzmat filmu ,,Papusza”.

W tym numerze

Migdzynarodowy Dzien Tolerancji obchodzony jest 16 listopada, zostat on ustano- ) - )
wiony przez Zgromadzenie Ogoélne ONZ w 1995 roku z inicjatywy UNESCO. PhRedEyarcovn i) | OReanch, . 1

Z okazji tego dnia w naszej szkole w czwartek-20 listopada odbylo sie spotkanie, SWigteczna goraazka.......... .2 =3

ktére miato na celu promowac tolerancje. Postawa asertywna ....... s 4-5
Podczas spotkania zaprezentowany zostatl biograficzny film ,,Papusza”. Film ten P B
przedstawia historie zycia poetki-Bronistawy Wajs, a tym samym sytuacje Roméw w

XX-wiecznej Polsce. Szarlotka tatrzanska......................... 6

W ,,Papuszy” dotkniety zostat problem dyskryminacji mniejszo$ci romskiej, a takze
antysemityzm.

Obecnie Romowie zaliczani sg do mniej-
szosci etnicznej, a Zydzi do mniejszosci
narodowej.

W obecnej Polsce sytuacja tych mniejszo-
§ci w przestrzeni prawnej jest zupetnie
odmienna niz ta przedstawiona

w ,,Papuszy”, lecz mimo zagwarantowa-
nych szeregu swobdd, praw i wolnosci
nadal w spofeczenstwie obywatelskim
istnieje nieche¢ do odmiennych narodo-
wosci, ktora czesto przejawia sie dyskry-
minacja, a takze agresja.

Wl

Postawa tolerancyjna jest dla wielu trudna
do przestrzegania, a czasem nawet do
okreslenia, gdyz wymaga olbrzymiego
wysitku, bo nie wszystkim z tatwoscig
przychodzi tolerowa¢ odmienno$¢ innych.

Pamietajmy jednak o Powszechnej Dekla-
racji Praw Cztowieka, ktorej to juz pierw-
szy artykut gtosi: ,,Wszyscy ludzie rodzg
sie wolni i rowni pod wzgladem swojej
godnoéci i swoich praw. Sg oni obdarzeni
rozumem i sumieniem i powinni postepo-
wac wobec innych w duchu braterstwa.”

Marcelina

Antydyskryminacja

Wsrod uczniow zostata przeprowad- 2, 0 Vg
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zona ankieta, dotyczaca skojarzen z %\- "

stowem antydyskryminacja. Z tych Y 1

stow utozylismy chmure wyrazow w
ksztaicie dtoni.




Swiateczna goraczka — felietony

Swieta Bozego Narodzenia, czyli marketing, reklama, zakupy kilometrowe kolejki w sklepach.
Teraz juz nic niczego nie symbolizuje. Najtadniejsza choinka wygra konkurs. Zamiast karpia,
mozna zjesc¢ sushi. To bardziej oryginalne. Gdzie podziata sie cata ,magia swiat” i ta rado$¢?
Kiedy bytam dzieckiem, czekatam na Boze Narodzenie caty rok. Cieszytam sie na widok
pierwszych ozdéb na ulicach. Teraz Gwiazdka zaczyna sie na poczatku listopada, kiedy nikt
nie ma jeszcze ochoty mys$lec¢ o srogiej zimie i wydawaniu gory pieniedzy.

Wigilia to najbardziej irytujacy dzien w Swieta. Musze przetrwaé spotkanie z rodzina,
ktérej bede unika¢ przez reszte roku. Za kazdym razem te same zyczenia. Ewentualnie wy-
uczona spiewka z Internetu. To réwniez bardziej oryginalne. Po kolacji ogladam jednoczes$nie
.Kevina samego w domu” i ,Titanica”. Tylko wtedy te filmy majg w sobie co$ magicznego.

A co potem? Wracamy do szarej codziennosci, liczac zbedne kilogramy i przez kolejny
tydzien jedzac to, co zostato po $wietach.

Dlaczego ja, uczennica, lubie Boze Narodzenie? Poniewaz mam wolne od szkoty.

Oliwia Z. 3A

Jest taki czas kiedy zyjemy w biegu. Nie ma czasu by spokojnie usig$¢ i odpoczaé. Zawsze
patrze na to ze zgrozg ale rowniez z pewng dozg podziwu, Ze rok w rok to sie powtarza.

Do szatu doprowadza mnie ttok w sklepach, kiedy czuje sie jak mrowka wéréd gigan-
tow. Ludzie pchajg sie, popychajg i tratujg wszystko co znajduje sie na ich drodze do celu.
Mimo wszystko zawsze ciesze sie ze zblizajacych $wiat.

W tych przygotowaniach do Gwiazdki wyczuwa sie niecierpliwo$é i rado$¢, ktéra jest
tak wyjatkowa, ze chciatabym cata zanurzy¢ sie w tej mitej atmosferze.

Dlatego mimo tych przykrych zdarzen uwielbiam te $wigteczng gorgczke. Zwlaszcza,
ze zapowiada ona moje ulubione $wigta. Wtedy zbiera sie cata rodzina i dzieli optatkiem.

W tym momencie mozemy zyczy¢ drugiej osobie co tylko chcemy.

Weronika K. 3C
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Swiateczna goraczka — felietony cd

Zaskakuje mnie, ze w dzisiejszym $wiecie juz przed rozpoczeciem adwentu (a ten dla niewta-
jemniczonych trwa 4tyg) mogtam zaobserwowac w sklepach motywy $wiateczne. Jakie$ cze-
kolady z Mikofajem, choinki poubierane, $wiecgce lampki itp. A to wszystko w my$| konsump-
cjonizmu (zeby tylko zarobic¢..). Chyba kazdy juz zapomniat czym te $wieta sg, ze przezywa-
my wtedy pamiatke po narodzeniu Pana Jezusa czyli tzw. Boze Narodzenie. Generalnie w
wigkszosci ludzie juz nie myslg o tym, zapominaja. Bo to jest czas kiedy spotykamy sie z ro-
dzing, ubieramy choinke, dostajemy prezenty, zajadamy sie pierogami z kapustg i grzybami i
ogladamy ,Kevina”...

Mysle, ze dzisiejsi ludzie (w wiekszosci, bo na pewno nie wszyscy) zapomnieli juz co
to jest Boze Narodzenie, o co w tym wszystkim chodzi, bo na pewno nie jest to Mikotaj i cho-
inka z prezentami pod spodem.

Moim zdaniem typowa choinka jest tradycja swigteczna, a nie Adwentowa, dlatego nie
powinno by¢ tak wczesnie juz wystrojow $wigtecznych w sklepach (no powiedzmy, ze mogty-
by sie zacza¢ w ostatnim tygodniu przed $wietami) ale nie w Adwencie, o zgrozo! | najlepsze
jest to, ze calg te atmosfere ,$wigteczno — konsumpcjonistyczna, tworza ludzie tak naprawde
niewierzacy.

O co w tym wszystkim chodzi?! % * *

Magdalena S. 3A

Droga miodziezy, swieta Bozego Narodzenia, Wielkanoc jak i inne sg moim zdaniem bezna-
dziejne. Te wszystkie tradycje typu: siano pod obrusem, kupowanie prezentow dla dzieci,
uczestnictwo na site w kolacji wigilijnej w ktérej nie zawsze ktos ma ochote bra¢ udziat oraz
wmawianie matym dzieciom, ze Mikotaj istnieje rowniez jest bez sensu poniewaz:

1. Sklepy z zabawkami tylko na to czekaja.
2. Dziecko bawi sie prezentami srednio 2-3 dni, a potem zabawka laduje w kacie.
3. Po za tym wiekszo$¢ dzieci i tak wie, ze to nie Mikotaj, ale rodzice przynoszg im prezenty.

Kwestia siana pod obrusem, ok. rozumiem, ze Jezus stajenka itp.. Ale btagam! To siano tam
lezy te kilka godzin, a potem magicznie znika! Gdzie? Tego nikt nie wie, ale najprawdopodob-
niej w $mietniku i sie marnuje. Szczerze, to nie wiem do czego by mozna to siano wykorzy-
stac? Ale na pewno sg jakie$ zastosowania.

Swieta Wielkanocne tez sg ,masakryczne” poniewaz mijajg sie z celem wiekszosci ludzi koja-
rza sie one z pisankami i krélikami z czekolady. To nie o to chodzi.

Podsumowujac $wieta sg skomercjalizowane, przez co z zanikajg wartosci duchowe jakie za
sobg powinny niesc¢.

Grafoman




Postawa asertywna

Asertywnosc¢ to wyrazenie, ktére w ostatnim czasie stato sie bardzo popularne, ale co tak na-
prawde oznacza by¢ asertywnym?

Postawa asertywna to respektowanie praw wiasnych w takim samym stopniu jak innych. To
wyrazanie wtasnych pogladow bez poczucia winy, wiara w siebie i innych, szacunek, a takze
che¢ budowania dobrych relacji.

Zachowanie asertywne powoduje odmienne odczucia otoczenia, pozytywne jak i negatywne,
lecz przede wszystkim gwarantuje osiaggniecie pozadanych celéw, zadowolenie z wtasnego
postepowania oraz dobre samopoczucie.

Asertywno$¢ to nic nowego, gdyz nawet w Pismie Swietym znajduja sie wzmianki o zabarwie-
niu asertywnym: , Mituj blizniego jak siebie samego”, a takze ,,Nie czyn drugiemu co tobie nie
mite”.

Podsumowujgc-cztowiek asertywny przede wszystkim troszczy sie o siebie przy jednocze-
snym przestrzeganiu praw innych ludzi.

Marcelina

Jestem asertywny bo:

. Pani Wiola informuj ich
-umiem konstruktywnie krytykowac, T Y¥Hoi G- TOrMIGHE: SWOLE Koenanyth

czni i :
-mam wiasne zdanie , ktérego bronie, Upzniow; 26 wg Stownika RESEyWIEE 1o

-umiem stanowczo odmawiac. " UmietnG wyra?.aljna qptnn, il
zeb, zyczen, poczucia winy,

Alek i o :

*  umiejetnos¢ odmawiania w sposob niera-

nigcy innych,

Asertywnosc jest dla mnie umiejetnoscia powiedzenia ,nie" w umiejetnos¢ przyjmowania krytyki, ocen i
momentach, w ktérych czuje sie presje ze strony innych, obro- pochwa,

ny swojego zdania i trzymania sie wyznaczonych przez siebie
zasad. Jest to nieuleganie wptywom innych ludzi kiedy czuje-
my, ze mogg byc¢ dla nas szkodliwe. Asertywno$c¢ to umiejet- elastycznos¢ zachowania,
nos¢ dbania o siebie.

*  autentycznosc,

*  swiadomos¢ siebie (wad, zalet, opinii),
Maria A.
*  wrazliwos¢ na innych ludzi,

. - ‘ o o *  stanowczose,
Asertywnosc¢ to umiejetno$¢ wyrazania opinii, umiejetnos$¢ od-

mawiania w sposob nieulegly i nieranigcy innych. Osoba aser- * Samoocena.

tywna potrafi wyrazac swoje potrzeby. Natomiast egocentryzm to postawa zyciowa,

Ewa zgodnie z ktérg traktuje sie wiasng osobe jako
najwazniejszy punkt $wiata, przecenia sie siebie
przy jednoczesnym niedocenianiu i nieuwzgled-

Asertywnos$c to dbanie o wiasny interes w sposéb kulturalny. nianiu punktu widzenia innych ludzi;

Klaudia K. egoizm, egotyzm, samolubstwo, samolubnosé,
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Cisza

W zyciu czlowieka wazna jest cisza. Kazdy z nas potrzebuje chwili dla siebie, wytchnienia od
stow wypowiadanych przez innych ludzi. Doskonatg okazjg do refleksji moze by¢ zblizajacy
sie czas $wigt Bozego Narodzenia. Zachecam Was do tego i prezentuje kilka znalezionych
cytatow:
,Cisza to catkowity brak dzwiekéw zdolnych wytworzy¢ wrazenia stuchowe.”

Zrodfo: Wikipedia.pl
,Cisza — niekiedy tylko pajagk siatkg wzruszy,
Lub przed oknem topole wietrzyk pomuskuje;
Och! jak lekko oddycha¢, stodko marzy¢ duszy —
Tu mi gwar, tu mi usmiech mysli nie krepuje.,
Cyprian Kamil Norwid, ,Samotnosc¢”

.Cisza... Postac jej smukta, w szacie z pylu barwnego utkana, oczy jej rozszerzone, tajemni-
cze jak dwa jeziorka. Chdd najlzejszego szmeru nie czyni. Stopy rézowe Ciszy prawie nie do-
tykajg ziemi. Przechodzi mimo z tanig, wsparta prawa dfonig na jej grzbiecie. Oddalajg sie...
Tak przechodzgc z lasu do lasu, z doliny w doling, przewedrowata Cisza puszczy sporo. Wi-
dziana tu i tam, zdawata sie by¢ wszedy obecng.”

Wiadystaw Orkan, ,Drzewiej”

» -..im dtuzej panuje cisza, tym trudniej ja przerwac.*
Stephen King (z ksiqzki Wielki Marsz)

.Cztowiek przez cate swoje zycie paple. | wygaduje tyle roznych bzdur... Musze wzia¢ przy-
ktad z Indian - mniej stéw, a wiecej znaczacych dzwiekow, ktorych nie stychaé. Wiecej ciszy,
ktéra mowi.

Morat:
Stuchaijcie ciszy...
Ustyszycie Madrosc.

...0dnajdziecie Spokd;.
Wiasciwy dystans do spraw,
ludzi i przedmiotow.
Znajdziecie czas,

ktorego Wam brakowato.
Stuchajcie ciszy.

| méwcie ciszej.

Ciii...

Sza!”

Wojciech Cejrowski

Przygotowata Kasima




Na zimne dni, ciasto poprawi humor Ci ;)

SZARLOTKA TATRZANSKA

Sktadniki:
Kruche ciasto:
25 dag margaryny (np. Kasia)
6-7 zottek
4 szklanki cukru
2 szklanki maki pszennej
2 szklanki maki krupczatki
ok. ¥ szklanki maki ziemniaczanej
2 tyzeczki proszku do pieczenia
aromat rumowy
Dodatkowo:
3 tyzki butki tartej
Masa jabtkowa: 2 kg jabtek (waga po obraniu) 3 tyzki soku z cytryny 2 galaretki cytrynowe 2 tyzeczki cynamonu 2 tyzecz-
ki cukru waniliowego.

Sposoéb wykonania:

Miekka margaryne utrzec na puszystg mase. Dalej ucierajac dodawac zottka i cukier (jesli chcemy wykorzystac cate jajka,
to mozna dodac 3 zo6ttka, a na sam koniec piane ubitg z 3 biatek, ciasto wyjdzie ciutke twardsze, ale na drugi, trzeci
dzien zmieknie). Na koniec doda¢ make pszenng, make krupczatke, make ziemniaczana, proszek do pieczenia i kilka kro-
pli aromatu rumowego. Catos¢ razem wymieszac i zagnies¢ kruche ciasto. 2/3 ciasta schtodzi¢ w lodowce, a 1/3 ciasta
zamrozic.

Jabtka obrac ze skorki, oczysc¢ z gniazd nasiennych i optukac. Przetozyc do miski, skropic¢ sokiem z cytryny i wymieszac.
Nastepnie zetrze¢ lub pokroic¢ na cienkie plasterki. Galaretki cytrynowe w proszku wymieszac z cynamonem i cukrem wa-
niliowym. Wsypac do jabtek i delikatnie razem wymieszac.

Prostokatna forme o wymiarach 25 na 36 cm wylozyc¢ papierem do pieczenia. 2/3 ciasta roztozy¢ w formie, naktuc widel-
cem i wlozyc do nagrzanego piekarnika. Piec przez okoto 15 minut w temperaturze 170 °C. Nastepnie wyjac z piekarnika,
posypac ciasto butkg tarta, wylozy¢ mase jabtkowa, a na gore zetrzec na tarce o duzych oczkach zamrozone kruche cia-
sto. Wiozyc ponownie do nagrzanego piekarnika i piec przez 45 minut w temperaturze 170 “C. Smacznego.
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